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Information du tableau de motivation des petits coeurs: Avec ce tableau on améliore les comportements que
I'on veut modifier de I'enfant en prenant un probléme a la fois aprés on passe a l'autre comportement a modifier, @
ainsi de suite jusqu'a ce qu'on parvienne au résultat voulu. QQ

Ce tableau apporte des changements graduels et positifs pour I'enfant de 2 ans et plus. Ce tableau peut étre utilisé a la semaine. Le but pour

I'enfant est d'amasser le nombre de cceurs que vous déterminerez, lorsque I’'enfant obtient tout ses cceurs, il a droit a une petite récompense.
Pour les plus jeunes enfants, établir le systeme sur 3 jours. Pour les plus vieux, établir un tableau sur 7 jours.

Le total de coeur que I'enfant peut amasser par jour est de 5 coeurs.

Les récompenses ou surprises peuvent étre exemple: Quel que chose que I'enfant tienne beaucoup ou bien un
jouet du jour du dollar, un cinéma, une sortie autre, une activité en famille, etc.

Prévoir des moments dans la journée pour mettre les cosurs en cas de bon coup il peut gagner un cceur et pareil
en cas de mauvais coup, il peut perdre un coeur, mais toujours garder le tableau positif.

Faire accent sur les bons coups, si I'enfant demande pourquoi il a eu moins de cceur une journée alors seulement
lui expliquer les mauvais comportements de la journée sans sermon ou autres....




